
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Общая психология» 

для обучающихся 2025, 2026 года поступления  

по образовательной программе  

37.05.01 Клиническая психология,  

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия  

(специалитет),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

1 семестр. Модуль 1. Введение в психологию как науку 

1. 

Предметная область научной психологии.
1
 Цели и задачи курса 

Общая психология. Общее представление о психологии как науке. 

Объект психологии.
2
 

2 

2. 

История развития предмета психологической науки.
1
 История 

подходов к изучению объекта/предмета психологической науки, 

смена исследовательских парадигм в изучении психической 

реальности.
2
 

2 

3. 

Методология психологии.
1
 Принципы познания психической 

реальности, принятые в научной психологии. Методы научной 

психологии.
2
 

2 

2 семестр. Модуль 2. Психология субъекта деятельности 

4. 

Общие представления о психологической структуре человека.
1
 

Понятие человек, индивид, личность и индивидуальность. 

Определение понятия «личность». Структура личности в 

традициях отечественной психологии.
2
 

2 

5. 

Потребностно-мотивационная сфера психики человека.
1
 Понятие 

мотива. Виды мотивов. Иерархия мотивов. Мотивация личности. 

Понятие потребности. Классификации потребностей. 

Психологическая характеристика потребностно-мотивационной 

сферы человека.
2
 

2 

6. 

Феноменология эмоционально-чувственной сферы психики 

человека.
1
 Эмоциональные процессы и управление эмоциями. 

Классификация и виды эмоций. Психологические теории эмоций. 

Основные характеристики и свойства эмоций.
2
 

2 

3 семестр. Модуль 3. Психология субъекта познания 

7. 

Чувственная ступень познания: ощущение и восприятие.
1
 

Ощущения как одно из самых простых психических процессов. 

Классификация ощущений.
2
 

2 

8. 

Психологическая характеристика процессов памяти и внимания.
1
 

Понятие памяти и представлений. Основные мнемические 

процессы.
2
 

2 

9. 

Абстрактно-логическая ступень познания: мышление и 

воображение.
1
 Психологическая характеристика процесса 

мышления. Виды мышления.
2
 

2 

Итого 18 

 



1
 – тема лекции 

2
 – сущностное содержание 

 
Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол 

от « 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

 

Заведующий кафедрой                                   М.Е.Волчанский 
 


